
授 業 科 目 名 職業指導  （Vocational Education） 

科 目 番 号 9001001 授 業 形 態 講義 

単 位 数 4単位 標準履修年次 2・3・4年次 

実 施 学 期 通年 曜 時 限  集中 

対 象 学 群 ・ 学 類 全学 

担当教員（連絡先） 嶋田昌夫 （世話人：内海 真生 utsumi.motoo.ge@u.tsukuba.ac.jp） 

オ フ ィ ス ア ワ ー 事前にメールで連絡すること。 

授 業 の 到 達 目 標 

 

職業指導の目的は「進学先の選定」や「就職先の紹介・斡旋」を主にした指導から、「生き方指導」として

のキャリア教育に大きく変わりつつある。そこで本講座では、これまでの職業指導について振り返ると

共に、現在及びこれからの職業指導（キャリア教育・キャリアガイダンス）に必要な基礎的知識や観点

などについて解説し、教職を目指す者の資質の向上を目標とする。 

授 業 の 概 要 

  

 

この授業は農業や工業の免許取得に必要な科目であり、教職教養を高め教員の資質向上を目指すも

のである。しかしながら、社会に出るということ、親や指導者になるということ、これからどう生きるかと

いうことからも一般成人として必要な知識などについて学びます。 

また、一方的な講義だけでなくゼミ形式やディスカッション、プレゼンテーションなどの参加型授業を目

指しています。 

授 業 計 画 

 

第１回 人間生活と職業：職業と産業・職業生活 

第２回  産業の発展社会の変化と職業指導・キャリア教育 

第３回  職業指導の本質：歴史・意義・役割 

第４回  職業指導の組織・運営：教師の役割 

第５回  職業指導の方法と技術：進路相談・キャリアガイダンス・コーチング技術 

第６回  職業指導の評価：評価の動向・改善につながる評価・評価の方法 

第７回  職業指導と教育課程：生きる力・総合的学習 

第８回  職業指導の実践とまとめ：起業力・ベンチャー力 

成 績 評 価 方 法 出席・課題・試験を総合して評価する。 

テ キ ス ト 特に定めない。担当者がテキスト・資料は準備する。 

参 考 文 献 

 

文部省「中学校・高等学校 進路指導の手引き」 

伊藤一雄「職業と人間形成の社会学」法律文化社 1998 

仙崎 武・野々村 新・渡辺 三枝子「進路指導論」福村出版 1994 

仙崎 武・野々村 新・渡辺 三枝子「入門 進路指導・相談」福村出版 2000 

小島 弘道「進路指導主任の職務とリーダーシップ」東洋館出版 1997 

市毛 恵子「カウンセラーのコーチング術」ＰＨＰ 2004 

「産業社会と人間」実教出版 

「産業社会と人間」学事出版 

授 業 外 に お け る 

学 習 方 法 

課題を課しますのでこなしてください。 

 

受講学生に望むこと 教職を目指す学生だけでなく、自分らしく人生を生きるかということに関心のある学生の受講もすすめ

ます。 

備 考 

 

免許法に基づく高等学校（「農業」及び「工業」）の教員免許状取得に必要な旧課程「教科に関する科目」

または新課程「教科に関する専門的事項」における「職業指導」（4単位）に対応する。 

 


