
 

多文化メンタルウェルネスワークショップシリーズ 

Acculturation 

異文化適応 

カルチャーショック。それは、異文化で多くの人が体験する現象。

異文化の中で生き抜く術を学びましょう！ 

 

２０１３年 ５/１０(金) １５：１５-１７：００  

留学生センター２F 研修室 J 

 

 

島田直子 / 保健管理センター 人間系 助教 
０２９-８５３-２４１５ 

 

鈴木華子 / 留学生センター 人文社会系 助教 

０２９-８５３-６１９６ 

 

本ワークショップは「多文化メンタルウェルネス教育プログラム」の一環として 

留学生センター相談指導部門および保健管理センター学生相談室が企画運営しております。 

 

 


