
「大学院体育」 
ガイダンスについて 

平成２５年度 大学院共通科目 心身基盤形成 

受講希望者はガイダンスに必ず出席してください！ 

新入生のみなさん、ご入学おめでとうございます！ 
筑波大学では、大学院生向けの体育授業（大学院体育）を開設しています。体が鈍りがちな研究生
活、絶好の運動機会として、また研究科の枠を超えた交流の場として、体育授業を受けてみません
か？ 

平成２５年４月１日 

 大学院共通科目のHPを確認の上、出席してください。  

   http://www.tsukuba.ac.jp/education/g-courses/kyoutsuukamoku.php 

 施設の収容能力、用具の数量及び安全確保上の都合等により、履修希望者が多数の場合には抽選等の方法に

より、受講者を制限することがあります。 

 学生証及び筆記用具を持参してください。 
ガイダンス問い合わせ：体育センター正課体育担当（029-853-2874）まで 

授 業 科 目 単位 
開講学期 
曜日時限 

定員 
担当 
教員 

ガイダンス 
日時 

場所 備考 

大学院体育1: 
つくばマラソン 

1 
春AB・秋AB 

金５限 
80名 鍋倉賢治 

4/12(金) 
15:15～ 

５C407 
原則としてガイダンスに参加し
ないと受講できない。 

大学院体育2: 
水泳 

1 
春AB 火5限 

＋ 
集中 

50名 
高木英樹 
武政徹 

4/16(火) 
15:15～ 

屋内プール 
2F視聴覚室 

筆記用具持参 

大学院体育3: 
バスケットボール 

1 
春AB・秋AB 

金５限 
50名 大高敏弘 

 4/12(金) 
15:15～ 

体育センター 
1F講義室 

筆記用具持参 

大学院体育4: 
ボディワーク 

(東洋的身体技法) 
1 

春A・B 
金５,６限 

20名 遠藤卓郎 
 4/12(金) 
15:15～ 

春日キャンパス 
トレーニング 

ルームⅡ 
筆記用具持参 

大学院体育5: 
スノースポーツ 

1 
平成26年 

 2/13（木）～ 
2/17（月） 

20名 
坂本昭裕 

他 

平成26年 1/16(木) 
時間未定（後日掲示） 

変更の可能性あり 

体育センター 
2F会議室 

実習費：約42,000円 
(宿泊,食事,教材,傷害保険,リフ
ト代) 
レンタルスキー・スノーボード 
(希望者のみ)：5,000円 

大学院体育6: 
テニス 

1 
春AB・秋AB 

火5限 
40名 山田幸雄 

 4/16(火) 
15:15～ 

体育センター 
2F会議室 

筆記用具持参 

大学院体育7:  
器械運動 

1 
春AB 火5限 

＋ 
集中 

20名 金谷麻理子 
 4/16(火) 
15:15～ 

球技体育館（右） 
ガイダンス後、 
実技を行う。 

大学院体育8: 
ビーチスポーツ 

‐心頭滅却すれば火もまた涼し!‐ 

1 9月最終週 56名 松田裕雄 
6/19（水） 

18:30～ 
体育センター 

2F会議室 
筆記用具持参 

大学院体育9: 
マリンスポーツ 

１ 
 9/24（火）～ 

9/27（金） 
10名 

高木英樹 
他 

7/3(水) 
時間未定（後日掲示） 

屋内プール 
2F視聴覚室 

実習費：約15,000円 
事前指導3回あり 

大学院体育10: 
日本の体育・スポーツ文化 

１ 
 7/12（金）～ 

7/19（金） 
40名 松元剛 

6/24（月） 
16:45～ 

体育センター 
1F講義室 

Tsukuba Summer Institute
（http://www.siit.jp/）にお
けるUndergraduate 
Programの中で実施されます
。使用言語は英語です。実習費
10,000円 

大学院体育11: 
東洋的身心鍛練法 

１ 
5/25（土）,5/26（日）

6/1（土）,6/2（日） 
20名 

藤田一照 
（非） 

5/15（水） 
18:30～ 

体育センター 
2F会議室 

日本語及び英語で 
授業を行う。 

大学院体育12: 
ランニングの世界 

１ 
春C 火5限 

＋ 
集中 

30名 鍋倉賢治 
7/9(火) 
15:15～ 

体育センター 
2F会議室 

オリエンテーション（第1週）
に必ず出席すること。 
原則として過去に「つくばマラ
ソン」もしくは「大学院体育1:
つくばマラソン」を受講した者
に限る。 

http://www.tsukuba.ac.jp/education/g-courses/kyoutsuukamoku.php
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